
АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ

МЕНСТРУАЛЬНЫЙ
ЦИКЛ



ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ

Критерии нормального менструального цикла по FIGO (2018): 

Продолжительность цикла 24-38 дней
Вариабельность цикла (от самого короткого до самого длинного) 7-9
дней
Длительность менструации 8 дней и менее
Объем кровопотери 20-80 мл
Безболезненность

Яичниковый цикл: фолликулярная и лютеиновая фазы

В матке под воздействием половых гормонов формируется маточный цикл,
состоящий из 4 фаз- десквамации, регенерации, пролиферации и секреции. 



УРОВНИ РЕГУЛЯЦИИ

1. Кора головного мозга и экстрагипоталамические структуры
Синтез нейротрансмиттеров, влияющих на выработку ГнРГ гипоталамусом:
 

Катехоламины (дофамин ↓, норадреналин ↑, серотонин↓) 
Опиоидные пептиды ↓ (эндорфины, энкефалины) 
Кисспептин ↑ (ключевая роль в регуляции импульсов ГнРГ ),
нейрокинин В ↑, динорфин ↓

↑- стимулируют выработку ГнРГ
↓- угнетают выработку ГнРГ

2. Гипоталамус 
Вентро- и дорсомедиальные аркуатные ядра
Синтез гонадотропин-рилизинг гормона (ГнРГ)
ГнРГ стимулирует выработку ФСГ и ЛГ гипофизом
Выбросы ГнРГ низкой частоты стимулируют преимущественно
продукцию ФСГ, а высокой- ЛГ

3. Аденогипофиз
Соединен портальной системой с гипоталамусом, формируя короткую
петлю обратной связи
Синтез ЛГ и ФСГ



4. Яичники
Структурно-функциональная единица- фолликул
В составе фолликула до овуляции гранулезные клетки синтезируют
эстрадиол, а тека-клетки- андрогены
Овуляция- выход из фолликула в брюшную полость зрелого ооцита (на
стадии метафазы 2-го деления мейоза, последний завершается только
при оплодотворении), который подхватывается маточной трубой и
становится готовым к оплодотворению
После овуляции в яичнике происходит лютеонизация- превращение
клеток гранулезы в желтое тело, вырабатывающее главным образом
прогестерон
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5. Органы (ткани)- мишени
Имеют рецепторы к половым
гормонам
Матка, молочные железы, ЦНС, кожа
и ее придатки, жировая ткань, костная
ткань, эндотелий сосудов
Матка: эндометрий (слизистая
оболочка) имеет базальный и
функциональный слой. Последний
отторгается во время менструации



А. Фолликулярная фаза: 1-14 день*
*при 28-дневном цикле
*первым днем цикла является первый день менструации

Яичники: рост и развитие пула фолликулов под влиянием ФСГ
Следствие- начинает расти выработка эстрогенов
Виды фолликулов: 

Примордиальный
Первичный
Вторичный (преантральный)
Третичный (преовуляторный /антральный/ Граафов пузырек)

На 6-8 день происходит селекция доминантного фолликула, остальные
подвергаются атрезии
К моменту формирования преовуляторного фолликула по механизму
положительной обратной связи происходит пик гонадотропинов
Овуляция доминантного фолликула (главным образом под влиянием
ЛГ) 

Матка: 
Фаза десквамации (менструация) -1-4(5) день
На нее накладывается фаза регенерации (за счет эпителия,                  
сохранившегося в донышках маточных желез)
Фаза пролиферации с 4-5 до 14-16 дня (увеличивается толщина
эндометрия и длина маточных желез)
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Б. Лютеиновая фаза: 15-28 день 

Яичник:
Лютеонизация- превращение после овуляции клеток фолликула в
желтое тело, вырабатывающее прогестерон
Прогестерон по механизму обратной связи тормозит выработку ЛГ 

Матка: 
Под влиянием прогестерона начинается фаза секреции- увеличивается
толщина эндометрия, железы становятся извитыми, начинают
продуцировать секрет
Если беременность не наступает в течение 14 дней, желтое тело
регрессирует, резкое падение уровня прогестерона влечет за собой
спазм спиралевидных артерий в миометрии. Это ведет к некрозу
функционального слоя эндометрия, который впоследствии отторгается
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Группа в ВК - https://vk.com/reclin

Сайт с сокращенными клиническими 
рекомендациями - reclin.ru

Телеграм канал - @reclinlive  
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