
Скорая медицинская помощь

Базовая новогодняя
аптечка



Жаропонижающее и
обезболивающее
Парацетамол — боль и температура, первая линия при лихорадке  
500–1000 мг разово, макс 3000–4000 мг/сут.
Ибупрофен — боль, воспаление, температура, НПВС с доказанной
эффективностью, 200–400 мг разово, макс 1200 мг/сут.

Аллергия
Цетиризин  — аллергия, зуд, крапивница, H1-блокатор II поколения,
10 мг 1 р/сут, макс 10 мг/сут.
Лоратадин — H1-блокатор II поколения, 10 мг 1 р/сут, макс 10 мг/сут.



Желудочно-кишечные
расстройства
Регидрон — обезвоживание при диарее, рвоте - основа лечения,
50–100 мл после каждого эпизода диареи, без жёсткого лимита.
Диосмектит (Смекта) — диарея, вздутие, адсорбент с доказательной
базой, 3г 2–3 р/сут, макс 9 г/сут.
Метоклопрамид — тошнота, рвота - противорвотный, прокинетик,
10 мг разово, макс 30 мг/сут.
Домперидон — тошнота без влияния на ЦНС, прокинетик, 10 мг 1–3
р/сут, макс 30 мг/сут.
Мебеверин — спастические боли в животе, СРК, кишечные колики,
миотропный спазмолитик, без угнетения перистальтики. 135 мг 2 р/
сут за 20 мин до еды или 200 мг пролонгированный 2 р/сут, макс 400
мг/сут.
Симетикон — вздутие, метеоризм, распирание после еды, пеногаси-
тель, уменьшает поверхностное натяжение газовых пузырьков, сис-
темно не всасывается. 40–80 мг 3–5 р/сут после еды или при
симптомах, макс до 500 мг/сут.



Изжога и гастрит
Антациды:

Гевискон — нейтрализует кислоту и создаёт защитный «плот»,
особенно эффективен при рефлюксе, 10–20 мл или 2–4 таб после
еды и перед сном, макс. доза: до 80 мл/сут
Маалокс / Алмагель — быстро уменьшают жжение, симптомати-
ческая терапия, 10–20 мл или 1–2 таб 3–4 р/сут, макс. доза: до 60–
80 мл/сут

H₂-блокаторы:
Фамотидин — снижает секрецию соляной кислоты, работает
быстрее ИПП, но слабее. Внутрь 20 мг разово или 20 мг 2 р/сут.,
макс. доза: 40 мг/сут

Ингибиторы протонной помпы (ИПП): принимать утром за 30–60
мин до еды:

Омепразол — классический ИПП, препарат первой линии, 20 мг
1 р/сут, макс. доза:40 мг/сут
Пантопразол — 20–40 мг 1 р/сут, макс. доза: 40 мг/сут
Эзомепразол — 20–40 мг 1 р/сут, макс. доза: 40 мг/сут
Рабепразол — 20–40 мг 1 р/сут, макс. доза: 40 мг/сут
Лансопразол — 30 мг 1 р/сут, макс. доза: 60 мг/сут



ОРВИ
Солевые растворы (натрия хлорид):

Аквалор, Аквамарис — промывание и увлажнение, по необходи-
мости, не ограничено

Сосудосуживающие спреи (оксиметазолин):
 Називин, Галазолин — заложенность носа, 0,05–0,1% спрей: 1–2
впрыска 2 р/сут, курс не более 3–5 дней

Флурбипрофен (НПВС):
Фарингосепт, Флурбипрофен 8,75 мг — боль в горле, 1 пастилка
каждые 3–6 ч, макс 5 пастилок/сут



Средства при травмах и порезах
Местные антисептики:

Хлоргексидин, мирамистин — для обработки ран

Стерильные салфетки, бинты, пластыри, холодовой пакет. 



Клинические рекомендации Минздрава РФ «Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ)
у взрослых»
Diagnosis and Treatment of Gastroesophageal Reflux Disease — клинические рекомендации
Российской гастроэнтерологической ассоциации.
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